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Wenn fassbar wird, was unfassbar war

Z.eit und Raum fiir Trauer

ie soll es weitergehen, wenn
ein Freund, ein Partner, ein
Kind oder ein Elternteil

stirbt? «Nach so einem erschiittern-
den Erlebnis braucht es Zeit und Raum
fiir Trauer», sagen Katharina Friede-
rich und Magdalena Stockli. Die beiden
wissen, Trauer muss durchlebt werden,
damit Heilung moglich ist. Doch das
braucht Geduld, welche der schnelllebi-
gen Gesellschaft abhanden gekommen
ist. Deshalb haben die beiden ein Trau-
erkaffee gegriindet.

Wir alle werden einmal sterben. Das ist so
sicher wie das Amen in der Kirche. Trotz
dieser Tatsache verdringen wir den Ge-
danken und widmen uns lieber den ange-
nehmen Dingen des Lebens. «Es scheint,
dass in unserer Gesellschaft das Thema
Sterben und Tod den Platz verloren hat»,
sagt Katharina Friederich, und ihre Freun-
din Magdalene Stockli ergénzt: «Wihrend
frither die Menschen, die einen Verlust zu
beklagen hatten, wihrend mindestens ei-
nem Jahr Schwarz trugen, wird heute er-
wartet, dass Hinterbliebene nach drei bis
sechs Monaten wieder normal funktionie-
ren.» Sitze wie «Das Leben geht doch wei-
ter» oder «Zeit heilt alle Wunden» seien
fiir die Betroffenen oftmals wenig hilfreich.

Mut zur Stille
. «Das Umfeld ist oft unsicher, wie es re-

agieren soll, und will nichts falsch ma-

. chen», sagt Stdckli. «Die Zuhdrenden fiih-
. len sich verpflichtet, einen Ratschlag zu

geben. Hier ist Mut zur Stille gefragt», sagt
Friederich und erkldrt: «<Wir miissen ler-
nen, die Stille auszuhalten und zu akzep-
tieren, dass wir in manchen Situationen
nicht helfen kénnen.» Die ausgebildete
Trauerbegleiterin weiss, dass es manch-
mal gar nicht viel braucht, sondern einfach
eine direkte Nachfrage und ein offenes
Ohr. Denn auch die Hinterbliebenen kos-
tet es Uberwindung, dariiber zu sprechen.

. «Die Trauernden wollen oftmals das Um-

. feld schonen und nicht mit ihrem Kummer
beldstigen.» Auch die Seelsorgerin Stockli
hort immer wieder den Satz: «I cha doch
nid geng z’glichige verzeue.» Doch gerade

. das sei wichtig, um den Schmerz im All-

. tag zu integrieren. Dieses Phinomen, stark
. zu bleiben und der Gesellschaft nicht zur

- Last zu fallen, liege wohl in unserer Kul-
tur, vermuten die beiden.

Deshalb ist ein geschiitzter Ort wie das

. Trauerkaffee so wichtig, sind die Initian-

| tinnen iiberzeugt. «Alles was hier disku-
tiert wird, ist vertraulich und bleibt in der
. Gruppe», sagt Friederich. «Hier kénnen

. die Menschen unter Gleichgesinnten iiber
. ihren Schmerz sprechen, einander zuho-
ren und sich austauschen.» Oft haben Be-
. troffene das Gefiihl, allein zu sein. Doch

~ das sind sie nicht - im Gegenteil. Trau-

- ernde sind mitten unter uns - sie sind Teil
* des Lebens. «Bei uns sind alle willkom-

- men, unabhingig von Alter, Geschlecht,

. Herkunft oder Konfession.»

. Aus einem kleinen Samen wird die Idee

. Die Idee fiir ein Trauerkaffee stand bei

. beiden Frauen schon linger im Raum. Im
. Mai 2022 war die Zeit reif, mit dem Pro-

. jekt zu starten. Bei der Aufgleisung er-

- fuhren die Initiantinnen grosse Unter-

. stiitzung aus dem regionalen Umfeld.

- Finanziell wird das Projekt von der Kirch-
- gemeinde Riggisberg getragen. «Es ist be-
rithrend, wie viele Institutionen unser

- Konzept auch ideell unterstiitzen. Organi-
. sationen wie das Ortliche Spital, der Rig-

. gishof, die Spitex, der Schlossgarten oder
.~ das Altersnetzwerk Region Gantrisch hel-
. fen mit, das Angebot unter die Menschen
- zu bringen, indem sie Flyer abgeben und

. auf das Trauerkaffee aufmerksam ma-

. chen.» Das Treffen findet jeden ersten

. Mittwoch im Monat im Café Gliicklicher

. statt, welches von den Pichtern kostenlos
. zur Verfiigung gestellt wird.
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Akzeptieren, aber nicht vergessen
Leben und Tod sind oft nahe beieinan-
der. Das wissen alle, die schon mal den
schmerzlichen Verlust eines naheste-
henden Menschen erleiden mussten.

Oft scheint ein Leben ohne den gelieb-
ten Menschen unvorstellbar - einfach un-
fassbar. «Schlussendlich geht es nicht da-
rum zu vergessen. Im Gegenteil: Der
Verlust gehort zu uns, aber entscheidend
ist, wie wir damit umgehen», sagt Pfarre-
rin Stockli, und ihre Projektpartnern Frie-
derich fiigt an: «<Es ist immer wieder ein-
driicklich und beriihrend, welche Kraft die
Trauernden plotzlich mobilisieren kon-
nen.» Trauern ist also ein wichtiger Teil
des Heilungsprozesses. So kann es allmih-
lich und mit viel Geduld gelingen, den Ver-
lust anzunehmen, das Unfassbare fassba-
rer zu machen und trotz der entstanden
Liicke, ein erfiilltes Leben zu fiihren.

INFO:
www kirche-riggisberg.ch/angebote/verschiedene-angebote

Helene Wieland
Freie Mitarbeiterin
- Fotos: HW

Uber die Initiantinnen

Katharina Friederich, 46-jahrig, Kindergartne-
rin, Aktivierungsfachfrau mit einer Weiterbildung
in der Kunst- und Ausdruckstherapie sowie Trau-
erbegleiterin. Wohnt mit ihnrem Mann und zwei

Kindern in Riggisberg.

. Katharina Friederich und Magdalena Stockli bieten Raum fiir Trauernde.

Magdalena Stdckli, 38-jdhrig, Pfarrerin Kirchge-
meinde Riggisberg. Als Seelsorgerin im Schloss-
garten Riggisberg tdtig. Wohnt mit ihrer Fami-

lie in Spiez.




